
 

 

 

 

 

 

 

Szkoła Polska im Ireny Sendlerowej przy Ambasadzie RP w Dublinie z siedzibą w Cavan zaprasza 

wszystkich uczniów ze szkół polonijnych w Irlandii, do wzięcia udziału w projekcie „NASZA 

KONSTYTUCJA 3-CIO MAJOWA”. Z tej okazji przygotowaliśmy trzy międzyszkolne konkursy, 

upamiętniające tak ważne dla Nas wszystkich wydarzenie, jakim było uchwalenie pierwszej konstytucji                         

w Europie i drugiej  na świecie: 

- Międzyszkolny konkurs literacki „Echa Konstytucji 3 Maja” dla klas 4-8 SP i 1-3 LO  

- Międzyszkolny konkurs plastyczny "Nasze symbole narodowe" dla uczniów z klas 1-3 SP 

- Międzyszkolny konkurs plastyczny "230 rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja" dla uczniów z klas 

4-8 SP i 1-3 LO 

§ 1 

Zasady konkursów 

1. Organizatorem międzyszkolnych konkursów „Nasza konstytucja 3-cio majowa” jest Szkoła Polska im. 

Ireny Sendlerowej przy Ambasadzie RP w Dublinie z siedzibą w Cavan.  

2. Konkurs skierowany jest do dzieci i młodzieży polskiej w Irlandii. Udział mogą brać uczniowie w wieku 

od 7 do 18 lat, uczęszczający do szkół polskich czy szkół polonijnych w Irlandii.  

 

§ 2 

Cele konkursów 

1) Wspieranie wychowania patriotycznego i rozwijanie postaw obywatelskich młodego pokolenia przez 

różnorodne formy artystyczne; 

2) Propagowanie treści patriotycznych w edukacji artystycznej dzieci i młodzieży: 

3) Zachęcanie do kształtowania poczucia silnej więzi emocjonalnej, społecznej i kulturowej z własnym 

narodem, z jego historią, tradycją, wartościami i symbolami narodowymi; 

4) Utrwalanie poczucia dumy narodowej; 

5) Wspieranie najbardziej uzdolnionych artystycznie dzieci i umożliwienie prezentacji ich umiejętności 

plastycznych i literackich; 

 6) Przedstawienie przez dzieci i młodzież symboli związanych z wychowaniem patriotycznym                                                              

i obywatelskim w formie plastycznej czy literackiej; 

7) Rozwijanie ekspresji twórczej u dzieci, budzenie zainteresowań przeszłością i motywowanie do 

samodzielnego poszerzania wiedzy; 

8) Rozwijanie indywidualnych uzdolnień uczniów; 

9) Promowanie młodych talentów plastycznych, literackich wśród dzieci i młodzieży; 

10) Kształtowanie umiejętności kreatywno-krytycznego myślenia o dziejach minionych i ich wpływie na 

współczesność 

11) Propagowanie piękna języka polskiego oraz rozwijanie zdolności posługiwania się językiem polskim; 

12) Rozwijanie i doskonalenie wybranych form pisemnych, takich jak: list, reportaż, kartka z pamiętnika, 

artykuł prasowy, a także wybranych form ekspresji plastycznych; 

 



 

§ 3 

Ogólne warunki uczestnictwa w konkursach 

1. Warunkiem uczestnictwa w konkursach jest samodzielne wykonanie pracy plastycznej i/lub literackiej, 
odpowiedniej do swojej kategorii wiekowej i  przesłanie zdjęcia/skanu pracy lub pracy literackiej na nasz 
adres  e-mailowy sp.cavan.konkursy@gmail.com 
2. Do udziału w konkursach dopuszcza się prace plastyczne wykonane różnymi technikami plastycznymi,                      

a także prace literackie w formie wiersza, reportażu, artykułu prasowego, kartki z pamiętnika lub listu  

3. Konkursy są jednoetapowe i otwarte dla uczniów z poszczególnych kategorii wiekowej (klasy) 

4. Każdy uczestnik może złożyć lub wysłać tylko jedną pracę plastyczną i jedną pracę literacką.  Oceniane 
będą tylko prace indywidualne, wykonane przez uczestnika konkursu samodzielnie i wcześniej nigdzie 
niepublikowane 
5.Prace konkursowe należy przedłożyć organizatorowi w jednej z form: 

a) skanu pracy plastycznej zapisanej w formacie PDF (nie większej niż 10 MB) 

b) zdjęcia pracy plastycznej zapisanej w formacie JPG minimalna rozdzielczość 1500 pixeli 

c) pracy literackiej zapisanej w WORD lub PDF. Prace literackie należy napisać na komputerze (czcionką 

Times New Roman, rozmiar 12) 

d) prace konkursowe należy wysłać na adres e-mailowy: sp.cavan.konkursy@gmail.com 
  e)  w tytule pracy proszę umieścić nazwę konkursu, imię i nazwisko uczestnika konkursu i klasę 

f) w treści emaila należy podać imię, nazwisko, klasę uczestnika konkursu i nazwę szkoły do której 

uczęszcza wraz z jej adresem  

Do przesyłanej pracy konkursowej należy dołączyć skan karty zgłoszenia (karta 

zgłoszeniowa ta sama dla poszczególnych konkursów, należy tylko wpisać poprawną 

nazwę konkursu) 

g) Prace wykonane niezgodnie z regulaminem nie będą brane pod uwagę 

h) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za prace niekompletne, niezgodne z regulaminem lub 
nieterminowe zgłoszenia do konkurs 
i) Konkursy trwają od 29.03.2021 r. do 09.05.2021 r.  
j) Każdy uczestnik może wziąć udział zarówno w konkursie plastycznym jak i literackim (adekwatnym do 
wieku) 

§ 4 

Zasady przyznawania nagród 

a) Spośród nadesłanych prac jury wybierze po trzy najlepsze prace w każdym z trzech konkursów. Przy ocenie 

prac jury weźmie pod uwagę: zgodność z tematem, poprawność merytoryczną, atrakcyjność pomysłu                              

i wykonania, samodzielność wykonania. 

b) Przewidywane są nagrody rzeczowe: albumy, gry edukacyjne, gry planszowe, książki. Organizator może 

przyznać również nagrody wyróżnienia.  

c) Rozwiązanie konkursu zostanie ogłoszone 16 maja 2021. Lista laureatów konkursu  ogłoszona zostanie na 

stronie internetowej szkoły www.cavan.orpeg.pl, Facebooku szkoły i Stowarzyszenia PolsCavan. Nagrodzone 

prace zamieszczone zostaną na Facebooku szkoły. Nagrody zostaną wysłane pocztą na adresy szkół po                        

22 maja 2021roku.  

d) W skład jury wchodzą nauczyciele Szkoły Polskiej w Cavan, przedstawiciele Rady Rodziców oraz 

Samorządu Uczniowskiego.  

 

§ 5 

Postanowienia końcowe: 

a) Biorąc udział w konkursie, uczestnicy akceptują zasady konkursu zawarte w regulaminie 



b) Osoby nagrodzone wyrażają zgodę na zamieszczenie swojego imienia i nazwiska, pracy na stronie 

internetowej Organizatora zgodnie z przepisami ustawy z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych oraz 

na upublicznienie swoich prac.  

d) Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich prac w celach promocyjnych.  

e) Więcej informacji na temat konkursu można uzyskać drogą mailową pod adresem 

sp.cavan.konkursy@gmail.com 

 

I konkurs 
 

REGULAMIN MIĘDZYSZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO W KATEGORII  

KLAS I-III SP  ,,NASZE SYMBOLE NARODOWE’’ 

Konkurs skierowany jest do uczniów klas I-III szkoły podstawowej, uczęszczających do szkół polskich czy 

szkół polonijnych w Irlandii. 

 

Konkurs polega na wykonaniu pracy plastycznej związanej z symbolami narodowymi: godłem Polski, flagą 

biało – czerwoną, Mazurkiem Dąbrowskiego i prezentacji ich na tle wydarzeń obrad Sejmu Wielkiego                                   

i Uchwalenia Konstytucji 3 Maja. 

Prace można przesłać jako: 

- skan pracy plastycznej zapisanej w formacie PDF (nie większej niż 10 MB) 

- zdjęcia pracy plastycznej zapisanej w formacie JPG minimalna rozdzielczość 1500 pixeli 

 

 

II konkurs 

 
REGULAMIN MIĘDZYSZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO W KATEGORII  

DLA UCZNIÓW Z KLAS 4-8 SP I 1-3 LO   

"230 ROCZNICA UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA" 

Konkurs skierowany jest do uczniów klas z klas 4-8 SP i 1-3 LO, uczęszczających do szkół polskich czy szkół 

polonijnych w Irlandii. 

Konkurs polega na wykonaniu pracy plastycznej upamiętniającej rocznicę uchwalenia Konstytucji 3 Maja. 

Tematyka pracy powinna nawiązywać do wydarzeń, postaci historycznych, miejsc związanych z Konstytucją 

3 Maja. Technika i forma pracy: plakat lub historia zapisana w pudełku. 

Prace można przesłać jako: 

- skan plakatu zapisany w formacie PDF (nie większej niż 10 MB) 

- zdjęć pracy plastycznej (3-4 zdjęcia) zapisanej w formacie JPG minimalna rozdzielczość 1500 pixeli lub 

krótkiego wideo prezentującego pracę w kategorii historia zapisana w pudełku (max 30-60 sekund) 

 

III konkurs 
 

REGULAMIN MIĘDZYSZKOLNEGO KONKURSU LITERACKIEGO 

„ECHA KONSTYTUCJI 3 MAJA” DLA KLAS 4-8 SP I 1-3 LO 

 

Konkurs skierowany jest do uczniów klas z klas 4-8 SP i 1-3 LO, uczęszczających do szkół polskich czy szkół 

polonijnych w Irlandii. 

Konkurs polega na przygotowaniu pracy literackiej upamiętniającej rocznicę uchwalenia Konstytucji 3 Maja. 

Tematyka pracy powinna nawiązywać do wydarzeń, postaci historycznych, miejsc i motywów związanych                    

z Konstytucją 3 Maja. Celem konkursu jest  uświadomienie uczniom znaczenia Konstytucji 3 Maja jako 

ważnego elementu pamięci zbiorowej, oddanie hołdu tym, którzy przyczynili się do powstania tego aktu - 

myślicielom politycznym, posłom na Sejm Czteroletni, przedstawicielom ówczesnego obozu patriotycznego 



oraz pokoleniom Polaków, których niezłomna walka pozwoliła na przetrwanie lat niewoli i odzyskanie 

niepodległości.  

Praca konkursowa może mieć formę: wiersza, reportażu, artykułu prasowego, kartki z pamiętnika lub 

listu. 

Oceny przesłanych prac Jury dokona wg następujących kryteriów: 

• zgodność z tematem konkursu;                                                                                                                                                                             

• oryginalność;                                                                                                                                                                                                                                 

• bogactwo językowe;                                                                                                                                                                              

• forma literacka wypowiedzi;                                                                                                                                                                      

• poprawność ortograficzna, stylistyczna i językowa;                                                                                                                      

• samodzielność wykonania pracy.                                                                                                                         

Prace należy przesłać w formacie WORD lub PDF.  

 

 

 

Życzymy Wszystkim powodzenia i z niecierpliwością czekamy na Wasze prace! 

 

Organizatorzy konkursu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Karta zgłoszenia uczestnictwa w międzyszkolnym projekcie  

„NASZA KONSTYTUCJA 3-CIO MAJOWA” 

  
KARTĘ ZGŁOSZENIA PROSIMY WYPEŁNIĆ CZYTELNIE, DRUKOWANYMI LITERAMI 

I ODRĘCZNIE CZYTELNIE PODPISAĆ  

Imię i nazwisko 

………………….………………………………………………………………………………… 

Adres …………………………….……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

Nr telefonu ………………………………………Email…………………………………………. 

Klasa………. 
Nazwa szkoły.……………………….………………………………………………. ……… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
Kategoria pracy konkursowej (proszę podkreślić poprawny konkurs adekwatny do kategorii wiekowej) 

 

a) Międzyszkolny konkurs literacki „Echa Konstytucji 3 Maja” dla klas 4-8 SP i 1-3 LO  

b) Międzyszkolny konkurs plastyczny "Nasze symbole narodowe" dla uczniów z klas 1-3 SP 

c) Międzyszkolny konkurs plastyczny "230 rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja" dla uczniów z 

klas 4-8 SP i 1-3 LO 

 

 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu 

oraz na upowszechnianie wizerunku 

 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Szkołę Polską im. Ireny Sendlerowej przy Ambasadzie 

RP w Dublinie z siedzibą w Cavan 

…………………………………………………………………………………………………………….................

...............………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

imię i nazwisko, adres zamieszkania, nazwa szkoły, adres e- mail uczestnika konkursu lub jego prawnych 

opiekunów 
 
przez Szkołę Polską im. Ireny Sendlerowej przy Ambasadzie RP w Dublinie z siedzibą w Cavan w celu organizacji                     

i przeprowadzenia konkursów w ramach projektu „NASZA KONSTYTUCJA 3-CIO MAJOWA”, 
 zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt.1 ustawy z 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych oraz od dnia 25 maja 2018 r. 

zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/678 z dnia 27 kwietnia 2016 

roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu tych dan oraz uchylenia dyrektywy 95/46/ WE (RODO)celem udziału w Konkursie w zakresie imienia i 

nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e- mail, nazwy szkoły.  
 

Ponadto zgodnie z ww. aktami prawnymi oraz z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych wyrażam zgodę, bez dodatkowego wynagrodzenia, na wykorzystanie wizerunku, imienia i nazwiska, 

miejsca nauki, mojego/mojego dziecka w przypadku wyłonienia mnie/go, jako laureata Konkursu bądź w przypadku 

otrzymania wyróżnienia w Konkursie. Niniejsza zgoda dotyczy w szczególności wykorzystania wizerunku poprzez 

zamieszczenie danych osobowych w postaci imienia i nazwiska oraz miejsca nauki uczestnika konkursu, wykonanych 

prac, w miejscach i sposób określony w Regulaminie Konkursu. Niniejsza zgoda jest nieograniczona czasowo. 

 

 

……….………………………………………………………………………...  

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego/pełnoletniego uczestnika konkursu



 


